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गुजरा्ी िोल, हल्द्ानी
उत्तराखडं में हल्द्ानी नगर ननगम 

ने शहर में बने एक मदरसे को गरुुवार 
को बलुडोजर से नगरा नदया। यहां नमाज 
पढ़ने के नलए भी एक नबनल्डंग बनाई जा 
रही थी, उसे भी बलुडोजर से नगरा नदया 
गया। इससे गसुसाए लोगों ने नगर ननगम 
की टीम पर हमला कर नदया। उपद्रनवयों 
ने बनभलूपरुा थाने को चारों ओर से 
घरेकर पथराव नकया। कई गाऩियों को 
जला नदया। टांसफाम्मर में भी आग लगा 
दी, इससे इलाके में नबजली सपलाई ठप 
हो गई। डीएम ने वनभलूपरुा में करयू्म 
लगा नदया ह ैऔर दगंाइयों को दखेते ही 
गोली मारने के आदशे नदए हैं। मखुयमतं्ी 
पषुकर नसंह धामी ने कहा- अनतक्रमण 

कोट्म के आदशे पर हटाया गया ह।ै 
मौके पर पनुलस और कें द्रीय बलों की 
कंपननयां भजेी जा रही हैं। नजन लोगों 
ने हमला और आगजनी की ह ैउनकी 
पहचान कर सखत से सखत कार्मवाई 
की जाएगी। बवानलयों ने मदरसा ढहाने 
वाले बलुडोजर में भी तो़िफो़ि की। 

पथराव में SDM, पनुलस-ननगमकममी, 
पत्कार चोनटल हुए। पनुलस ने हवाई 
फायररंग की और आसं ूगैस के गोले 
छो़िकर उपद्रनवयों को खद़ेिा। नगर 
आयकु्त पंकज उपाधयाय ने बताया- 
मदरसा और नमाज वाली जगह परूी 
तरह अवैध ह।ै नगर ननगम ने तीन 

एक़ि जमीन को कबजा मकु्त कराकर 
मदरसे और नमाज सथल को सील 
नकया था। गरुुवार को इसे धवसत नकया 
गया। पथराव करने वाले अराजक ततवों 
को पनुलस नचननित कर रही ह।ै इधर, 
हल्द्ानी मामले में मखुयमतं्ी पषुकर 
नसंह धामी ने मखुय सनचव और पनुलस 
महाननदशेक के साथ पनुलस, इटेंनलजेंस 
के अनय सीननयर ऑनफसर के साथ 
हालात की समीक्ा की। लोगों से शांनत 
बनाए रखने की अपील की। अराजक 
ततवों से सखती से ननपटने के ननददेश भी 
नदए। हल्द्ानी के खडं नशक्ा अनधकारी 
हरेंद्र कुमार नमश्र ने क्ेत् के कक्ा 1 से 
12 तक के सभी सकूलों की 9 फरवरी 
को छुट् टी कर दी ह।ै

हल्द्ानी में अवैध मदरसे िो िुलडोजर से कगराया:कवरोध में परराव-
आगजनी; SDM और पुकलसवाले घायल, इलािे में िरय््थ लगाया गया

गुजरा्ी िोल, नई कदल्ली
नवत्त मतं्ी ननम्मला सीतारमण ने 

गरुुवार को लोकसभा में श्ेत पत् पेश 
नकया। इस पर कल (शकु्रवार को) 
चचा्म होगी। 59 पेज के श्ेत पत् में 
2014 से पहले और 2014 के बाद की 
भारतीय अथ्मवयवसथा की जानकारी दी 
गई ह।ै इसमें बताया गया ह ैनक नकस 
तरह UPA सरकार के दस सालों में 
इकोनॉमी नमस मनेैजमेंट का नकुसान 
भारत को झलेना प़िा।

श्ेत पत् में नलखा ह-ै 2014 में 
कोयला घोटाले ने दशे की अतंरातमा 
को झकझोर कर रख नदया था। 2014 
से पहले कोयला बलॉकों का आवंटन 
पारदशमी प्रनक्रया का पालन नकए नबना 
मनमाने आधार पर नकया गया था। 
कोयला क्ेत् को कॉन्पनटशन और 
टांसपेरेंसी से बाहर रखा गया था। 
एजेंनसयों ने जांच की और 2014 में 
सपु्रीम कोट्म ने 1993 से आवंनटत 204 
कोयला खदानों/बलॉकों का आवंटन 
रद्द कर नदया।

यपूीए सरकार में 122 दरूसंचार 
लाइसेंसों से ज़ुिा 2जी सपेक्टम घोटाला 
हुआ। इसमें CAG के अनमुान के 
अनसुार सरकारी खजाने को 1.76 
लाख करो़ि रुपए का नकुसान हुआ। 
कोयला घोटाले में सरकारी खजाने को 
1.86 लाख करो़ि रुपए का नकुसान 

हुआ। कॉमनवेल्थ गे्स (सीडबल्यजूी) 
घोटाले ने राजनीनतक अनननचितता के 
माहौल का संकेत नदया।

संसद में बजट पेश करते हुए 
सीतारमण ने बताया था नक FDI 
यानी फसट्म डेवलप इनंडया। 2014-
23 के दौरान 596 अरब डॉलर प्रतयक् 
नवदशेी ननवेश (FDI) आया। यह 
2005-2014 के दौरान आए FDI 
से दोगनुा था। हम नवदशेी पाट्मनस्म से 
बाइलैटल इनवेसटमेंट टीटी (नद्पक्ीय 
ननवेश के नलए समझौता) कर रह ेहैं।

हालांनक इस परेू घटनाक्रम के बीच 
संसद ने 2024-25 के नलए अतंररम 
बजट को मजंरूी द ेदी ह।ै  इससे पहले 
कांग्ेस अधयक् मनल्लकाजु्मन ख़िगे 

ने मोदी सरकार के 10 साल के 
काय्मकाल पर बलैक पेपर जारी नकया। 
उनहोंने कहा नक भाजपा ने 10 साल 
में 411 नवपक्ी नवधायकों को अपनी 
तरफ नमलाया। वह डेमोके्रसी खतम 
कर रही ह।ै कांग्ेस ने इसे 10 साल, 
अनयाय काल नाम नदया।

ख़िगे ने कहा नक दशे में जो सबसे 
ब़िा मदु्दा ह,ै उसे भाजपा सरकार 
कभी नहीं उठाती। नेहरू के जमाने के 
HAL, HMT, BHEL को उनहोंने 
कभी नहीं बताया। इसमें नकतने लोगों 
को बेहतरीन नौकररयां नमलीं, ये कभी 
नहीं बताया। गांवों में रोजगार कम हो 
रह ेहैं, क्योंनक सरकार नरेगा का पैसा 
ररलीज नहीं कर रही। गैर-भाजपा 

शानसत राजयों जैसे केरल, कना्मटक, 
तेलंगाना के साथ भदेभाव नकया जा 
रहा ह।ै

ख़िगे ने कहा नक मोदी कहते 
हैं नक अब इतने पैसे जमा हो रह ेहैं, 
पहले क्यों नहीं होते थे, ऐसा कहकर 
वे अप्रतयक् रूप में हरेैसमेंट और 
पे्रशराइज कर रह ेहैं और इलेक्शन में 
पैसा लगा रह ेहैं। ये पैसा डेमोके्रसी 
को खतम करने के नलए इसतेमाल कर 
रह ेहैं। भाजपा ने 10 साल में 411 
नवधायकों को अपनी तरफ ले नलया। 
मैं ये नहीं कहता नक नकतने पैसे दकेर 
खरीदा। आप लोग जानते हैं नक हमारी 
नकतनी सरकारें चनुी हुई थीं जैसे मधय 
प्रदशे, गोवा, मनणपरु, उत्तराखडं। यहां 
सरकारें कैसे नगरीं, आप जानते हैं। 
अगर वे डराकर हमें कमजोर करना 
चाहते हैं तो न कांग्ेस और न ही मैं 
इससे प्रभानवत होंगे।

राजयसभा से ररटायर हो रह े
सदसयों को नवदाई दनेे पहुचं ेप्रधानमतं्ी 
मोदी ने कहा- हमारे यहां कोई बचचा 
कुछ अचछा कर लेता ह ैया अचछे 
कप़ेि पहन कर तैयार होता ह,ै तो 
पररवार में कोई कहता ह ैनक नजर लग 
जाएगी, इसनलए काला टीका लगा दो। 
इसनलए जो काला टीका लगाने का 
काम नकया ह,ै उसके नलए मैं ख़िगे 
जी को धनयवाद दतेा हू।ं

कवत्त मंत्ी ने लोिसभा में शे्् पत् पेश किया:इसमें िोयला, 2जी, िॉमनवेल्र 
घोटाले िा कजक्र, कलखा- UPA सरिार आकर्थि मैनेजमेंट में फेल रही
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गुजरा्ी िोल, इसलामािाद
पानकसतान में नेशनल असेंबली 

और प्रांतीय चनुाव के नलए वोनटंग 
खतम होने के बाद काउंनटंग जारी ह।ै 
मतदान सबुह 8:30 बजे शरुू हुआ 
और शाम 5:30 बजे तक चला। 
वोनटंग की नगनती के बीच रुझान भी 
आने लगे हैं। हालांनक आनधकाररक 
नतीजे शकु्रवार यानी 9 फरवरी तक 
ही आने की उ्मीद ह।ै

पानकसतान की नेशनल असेंबली 
में कुल 336 सीटें हैं। इनमें से 265 
सीटों पर चनुाव हो रहा ह।ै बाकी सीटें 
ररजव्म हैं। वोनटंग के दौरान मलु्क में कई 
घटें तक मोबाइल और इटंरनेट सनव्मस 
करीब-करीब बंद रहीं। इस बीच, 
नयजू चनैलों ने अपनी वेबसाइट्स से 
इलेक्शन ररजल्ट टैली हटा ली हैं। 
इमरान की पाटमी PTI के काय्मकता्मओ ं
ने दावा नकया ह ैनक उनकी पाटमी के 
उ्मीदवार जीत रह ेहैं इसनलए नतीजों 
में दरेी की जा रही ह।ै PTI के ओमारी 

अयबू के मतुानबक कई ररटननिंग 
ऑनफसस्म के दरतरों में लगी सक्रीन 
बंद कर दी गई ह।ै जमात-उलेमा-ए 
इसलाम के चीफ मौलाना फजल-उर-
रहमान डेरा इसमाइल खान में अपनी 
सीट पर नफर से लीड करने लगे हैं। ने 
शनल असेंबली सीट नंबर 127 सीट 
पर नबलावल भटु्ो जरदारी नवाज 
की पाटमी पीएमएल-एन के कैं नडडेंट 
और पवू्म काननू मतं्ी अता तरार के 
मकुाबले नपछ़ि गए हैं। नबलावल 
को 7823 और तरार को 8632 वोट 
नमले हैं। पानकसतान पीपलु्स पाटमी की 
कैं नडडेट डॉक्टर सवीरा प्रकाश पीके 
25 सीट पर चौथे नंबर पर चल रही 
हैं। यहां ननद्मलीय ररयाज खान 10270 
वोट हानसल करके पहले सथान पर हैं। 
सवीरा को नसफ्म  31 वोट नमल सके हैं। 
पानकसतान नमनलटी के मीनडया नवंग 
ISPR ने कुछ दरे पहले एक बयान में 
लोगों को ‘लगभग शांनतपणू्म’ मतदान 
के नलए बधाई दी। कहा- जनरल 

इलेक्शन में आ्ड्म फोसदेस ने दसूरी 
एजेंनसयों के साथ नमलकर अहम रोल 
अदा नकया। इस दौरान एक लाख 37 
हजार फौजी तैनात नकए गए थे। चीफ 
इलेक्शन कनमश्नर नसकंदर सलु्तान 
रजा ने भी इसी तरह का बयान जारी 
कर लोगों का शनुक्रया अदा नकया ह।ै 
ब़ेि भाई नवाज के बाद पवू्म प्रधानमतं्ी 
शाहबाज शरीफ भी अपनी सीट से 
नपछ़ि गए थे। वो लगभग हजार वोट्स 
के साथ नफर से लीड करने लगे हैं। 
PML-N चीफ और प्रधानमतं्ी पद 
के दावेदार माने जा रह ेनवाज शरीफ 
लाहौर सीट से पीछे हो गए थे, उनहोंने 
अब नफर लीड करना शरुू कर नदया 
ह।ै नवाज के नखलाफ इमरान की पाटमी 
PTI की मेंबर यानसमन हैं और जेल से 
ननद्मलीय चनुाव ल़ि रही हैं। वो 9 मई 
2023 के नहसंा केस की अहम आरोपी 
हैं। कराची में रेंजस्म (पैरानमनलटी 
फोस्म) पत्कारों को अलग-अलग 
ररटननिंग अफसरों के दरतरों में जाने 

से रोक रह ेहैं। पवू्म में इनहीं ऑनफसों 
के जररए चनुाव नतीजों में धांधली की 
जाती रही ह।ै पानकसतान से भासकर 
ररपोट्मर राणा माल्ही के मतुानबक- 
पानकसतान के तमाम नयजू चनैलों की 
वेबसाइट्स ने इलेक्शन ररजल्ट टैली 
हटा दी ह।ै काउंनटंग के दौरान इमरान 
खान की पाटमी PTI का भी ररएक्शन 

आया। PTI ने सोशल मीनडया पर 
कहा- फानससट सरकार ने लोगों को 
मतदान से रोकने के नलए हर हथकंडा 
अपनाया, इसके बावजदू अवाम ने 
हौसले और साहस से भारी वोनटंग 
की। उसने जलु्म करने वाली ताकतों 
को नकार नदया ह।ै ये इमरान खान, 
PTI और पानकसतान की ब़िी जीत 

ह।ै पानकसतान की होम नमननसटी ने 
गरुुवार रात 8.30 बजे सोशल मीनडया 
पोसट में कहा- मलु्क के कुछ नहससों में 
मोबाइल सनव्मस बहाल की जा चकुी 
ह।ै बहुत जल्द ये परेू दशे में बहाल 
हो जाएगी। पानकसतान के कट्रपंथी 
संगठन तहरीक-ए-लबबैक पानकसतान 
(TLP) के चीफ मौलाना साद ररजवी 
नेशनल असेंबली की सीट नंबर 50 
से आगे चल रह ेहैं। अब तक 265 
में से 138 सीट के रुझान सामने आए 
हैं। इमरान की पाटमी के समथ्मन वाले 
ननद्मलीय 82 सीटों पर आगे हैं। 35 पर 
नवाज शरीफ की पाटमी पीएमएल-एन 
और 17 पर पानकसतान पीपलु्स पाटमी 
के कैं नडडेट्स आगे ह।ै पानकसतान 
पीपलु्स पाटमी के चीफ नबलावल भटु्ो 
जरदारी तीनों सीट (लाहौर, लरकाना 
और कंवर शहदकोट) से आगे चल 
रह ेहैं। ARY नयजू के मतुानबक खबैर 
पखतनूखवा के सवाबी इलाके में लोगों 
ने मनहलाओ ंको मतदान नहीं करने 

नदया। इस इलाके में 6 हजार मनहला 
मतदाता हैं। इसके अलावा पंजाब की 
NA-59 सीट पर भी एक भी मनहला 
ने वोट नहीं डाला। बलनूचसतान में 
एक बथू के पीठासीन अनधकारी दावा 
नकया ह ैनक इलाके का SHO पोनलंग 
बथू से 900 वोट उठाकर ले गया। 
उसने नलनखत में नशकायत इस घटना 
की नशकायत भी की ह।ै नबलावल भटु्ो 
लाहौर की NA-127 सीट से भी आगे। 
वो लाहौर की सीट जीतकर अपने 
नाना जनुल्फकार अली भटु्ो की जीत 
को ररपीट करना चाहते हैं। अगर वो 
जीते तो वो जनुल्फकार के बाद लाहौर 
से जीतने वाले भटु्ो खानदान के दसूरे 
शखस होंगे। लाहौर शरीफ खानदान का 
गढ़ माना जाता ह।ै खबैर पखतनूखवा 
की राजधानी पेशावर में शरुुआती 
रुझानों में सभी सीटों पर PTI के 
समथ्मन वाले उ्मीदवार आगे चल 
रह ेहैं। पानकसतान के पवू्म नवदशे मतं्ी 
और PPP पाटमी के लीडर नबलावल 

भटु्ो कंबर शहादाकोट (NA-
196) सीट से आगे चल रह ेहैं। वहीं 
JUI-F के नानसर महमदू पीछे चल 
रह ेहैं। पानकसतान के पवू्म प्रधानमतं्ी 
और PML-N सपु्रीमो नवाज शरीफ 
लाहौर में NA-130 की सीट से आगे 
चल रह ेहैं। उनके नखलाफ यासमीन 
राशीद पीछ हैं। यासमीन इमरान खान 
की पाटमी से हैं। ये चनुाव वो जेल से 
ल़ि रही हैं। वहीं नवाज शरीफ की बेटी 
मररयम नवाज लाहौर की NA-119 
सीट से आगे चल रही हैं। 9 मई को हुई 
नहसंा के बाद इमरान खान की पाटमी से 
अलग होकर अपनी पाटमी इशतेखाम-
ए-पानकसतान बनाने वाले जहांगीर 
खान तरीन अपनी सीट से पीछे चल 
रह ेहैं। नसंध में शहीद बेनजीराबाद सीट 
से पवू्म राषटपनत और नबलावल भटु्ो 
के नपता आनसफ अली जरदारी आगे 
चल रह ेहैं। नसयालकोट से पवू्म नवदशे 
मतं्ी और PML-N के नेता खवाजा 
मोह्मद आनसफ लीड कर रह ेहैं।

गुजरा्ी िोल, नई कदल्ली
कें द्रीय गहृ मतं्ी अनमत शाह 

ने गरुुवार को कहा नक मतं्ालय ने 
भारत-्यांमार के बीच फ्ी मवूमेंट 
ररजीम (FMR) को खतम करने का 
फैसला नलया ह।ै इससे दोनों दशेों के 
बीच बॉड्मर के पास रहने वाले लोगों 
का फ्ी मवूमेंट बंद हो गया ह।ै उनहोंने 
सोशल मीनडया पलेटफॉम्म X पर 
कहा- भारत की आतंररक सरुक्ा और 
नॉथ्म-ईसट के राजयों की डेमोग्ाफी को 
बरकरार रखने के नलए यह फैसला 
नकया गया ह।ै इससे पहले अनमत 
शाह ने असम में 20 जनवरी को 
ऐलान नकया था नक भारत-्यांमार 
के बीच बॉड्मर की फें नसंग की जाएगी।

भारत ्यांमार के बीच 1600 
नकलोमीटर लंबा बॉड्मर ह।ै 1970 
में दोनों दशेों के बीच फ्ी मवूमेंट का 
एग्ीमेंट हुआ था। इसे ही फ्ी मवूमेंट 
ररजीम यानी FMR कहा जाता ह।ै 

आनखरी बार इसे 2016 में ररनय ू
नकया गया था। इससे दोनों दशेों के 
लोगों को एक दसूरे के क्ेत् में नबना 
नकसी डॉक्यमूेंट के जाने की इजाजत 
नमलती ह।ै शाह ने यह घोषणा उस 
वक्त की ह ैजब ्यांमार में नवद्रोही 
गटुों और सेना के बीच ल़िाई तेज 

हो रही ह।ै मीनडया ररपोट््मस के 
मतुानबक नवंबर से अब तक भारत 
में 600 सैननक घसु आए थे। नमजोरम 
सरकार ने इस मदु्द ेको लेकर कें द्र से 
मदद मांगी थी।

मीनडया ररपोट््मस के मतुानबक 
जनवरी में ्यांमार से भागे सैननकों 

ने नमजोरम के लांगटलाई नजले के 
तईुसेंटलांग में असम राइफल्स 
के पास शरण ली थी। सैननकों ने 
बताया था नक पनचिमी ्यांमार 
राजय के रखाइन में एक हनथयारबंद 
नवद्रोही गटु अराकन आममी (AA) 
के उग्वानदयों ने उनके नशनवरों पर 

कबजा कर नलया, नजसके बाद वे 
भागकर भारत आए।

बीते एक दशक में अराकन आममी 
्यांमार में सबसे ताकतवर नवद्रोही 
गटु बनकर उभरा ह।ै नमजोरम और 
्यांमार के नचन प्रांत के बीच 510 
नकलोमीटर लंबी सीमा ह।ै

यंग नमजो एसोनसएशन के सनचव 
लालननुतलआुगंा कहते हैं नक भारत 
और ्यांमार की सीमा से इधर-उधर 
जाना आसान ह।ै बॉड्मर के दोनों तरफ 
25 नकलोमीटर तक जाने की छूट ह।ै 
ऐसे में ्यांमार से लोग आसानी से 
भारत पहुचं जाते हैं।

आइजॉल के गवन्ममेंट 
जॉनसन कॉलेज में प्रोफेसर डेनवड 
लालररनछाना का कहना ह ै नक 
्यांमार के नचन और नमजोरम के 
नमजो लोगों के बीच अचछे ररशते 
हैं। ये अपने को एक-दसूरे का पवू्मज 
मानते हैं। यही वजह ह ै नक नचन 
नवसथानपतों लोगों को नमजोरम में 
सहयोग नमलता ह।ै

्यांमार में फरवरी 2021 में 
तखतापलट के बाद से अवैध 
प्रवानसयों की संखया तेजी से बढ़ी 
ह।ै इस दौरान करीब 40 हजार 
शरणानथ्मयों ने नमजोरम में पनाह ली। 
वहीं करीब 4 हजार रररयजूी मनणपरु 
पहुचं।े

फरवरी 2021 में ् यांमार की सेना 
ने लोकतांनत्क सरकार को हटाकर 
सत्ता पर कबजा कर नलया। वहां की 
सटेट काउंसलर आगं सान स ूकी और 
राषटपनत नवन नमटं समते कई नेताओ ं

को नगररतार कर नलया गया था।
इसके बाद नमनलटी लीडर जनरल 

नमन आगं हनलंग ने खदु को दशे का 
प्रधानमतं्ी घोनषत कर नदया था। सेना 
ने दशे में 2 साल के आपातकाल की 
घोषणा की थी। इसके बाद से ्यांमार 
में गहृ यदु्ध चल रहा ह,ै नजसके कारण 
ब़िी संखया में लोग नवसथानपत हुए 
हैं। नमजोरम पनुलस के मतुानबक बीते 
कुछ महीनों से भारत-्यांमार सीमा 
के आसपास गनतनवनधयां बढ़ी हैं। 
हजारों की संखया में ्यांमारी लोग 
भारतीय सीमा में प्रवेश कर रह ेहैं। 
अपनी ताकत के नवसतार करने में 
जटुा चीन अपने प़िोसी दशेों की 
आतंररक अशांनत का भी फायदा 
उठा रहा ह।ै फरवरी 2021 में जब 
्यांमार की सेना ने चनुी हुई सरकार 
को हटाकर सत्ता पर कबजा कर 
नलया, तो चीन ने इसे ‘ब़िा कैनबनेट 
फेरबदल’ कहा था।

भार्-मयांमार िे िीच िॉड्थर सील किया गया:लोगों िी आवाजाही िंद, घुसपैठ रोिने िे कलए गृह मंत्ी शाह िा फैसला



एक बार परुा #गनणत लगाकर दखे ले 
आचिय्म चनकत हो जाएगे।

: अदु्त गनणत 
अदभतु गनणतज्ञ “श्री.तलुसीदासजी से 

एक भक्त ने पछूा नक महाराज आप श्रीराम 
के इतने गणुगान करते हैं , क्या कभी खदु 
श्रीराम ने आपको दश्मन नदए हैं ? तलुसीदास 
बोले :- “ हां “ भक्त :- महाराज क्या आप 
मझु ेभी दश्मन करा देंगे ??? तलुसीदास :- 
“ हां अवशय “ ....तलुसीदास जी ने ऐसा 
माग्म नदखाया नक एक गनणत का नवद्ान भी 
चनकत हो जाए  !!! तलुसीदास जी ने कहा 
, “”अरे भाई यह बहुत ही आसान ह ै !!! 
तमु श्रीराम के दश्मन सवयं अपने अदंर ही 
प्राप्त कर सकते हो.””

हर नाम के अतं में राम का ही नाम ह।ै
इसे समझने के नलए तु् ह े एक 

“सतू्श्ोक “ बताता हू।ँयह सतू् नकसी के 

भी नाम में लाग ूहोता ह ै!!!
भक्त :-” कौनसा सतू् महाराज ?”
तलुसीदास :- यह सतू् ह ै...
नाम चतगुु्मण पंचततव नमलन तासां 

नद्गणु प्रमाण 
तलुसी अष्ट सोभागये अतं म ेशषे
राम ही राम
 इस सतू् के अनसुार 
अब हम नकसी का भी नाम ले और 

उसके अक्रों की नगनती करें..
1)उस नगनती को (चतगुु्मण) 4 से 

गणुाकार करें
2) उसमें (पंचततव नमलन) 5 नमला लें
3) नफर उसे (नद्गणु प्रमाण) दगुना करें
4)आई हुई संखया को (अष्ट सो भागे) 8 

से नवभानजत करें ।
“” संखया पणू्म नवभानजत नहीं होगी और 

हमशेा २ शषे रहगेा!!!  ...

यह 2 ही राम ह।ै यह 2 अकं ही राम 
अक्र हैं।.

नवश्ास नहीं हों रहा ह ैना???
चनलए हम एक उदाहरण लेते हैं ...
आप एक नाम नलखें , अक्र नकतने भी 

हों  !!!
उदाहरण के नलए :- ननरंजन... 4 अक्र 
1) 4 से गणुा कररए  4x4=16
2)5 जोऩिए  16+5=21
3) दगुने कररए 21×2=42
4)8 से नवभाजन करने पर  42÷8= 5 

पणू्म अकं , शषे 2 !!!
शषे हमशेा दो ही बचेंगे,यह बच े 2 

अथा्मत ् - “राम” !!!
नवशषे यह ह ैनक सतू्श्ोक की संखयाओ ं

को तलुसीदासजी ने नवशषे महतव नदया ह!ै!
1) चतगुु्मण अथा्मत ्4 परुुषाथ्म :- धम्म, 

अथ्म, काम,मोक् !!!

2) पंचततव अथा्मत ्5 पंचमहाभौनतक 
:- पथृवी, जल, अनगन, वाय ु, आकाश!!!

3) नद्गणु प्रमाण अथा्मत ्2 माया व ब्रह्म 
!!!

4) अष्ट सो भागे अथा्मत ्8  आठ प्रकार 
की लक्मी (आगघ, नवद्ा, सौभागय, अमतृ, 
काम, सतय, भोग आनण योग

लक्मी ) अथवा तो अष्ठधा प्रकृनत।
अब यनद हम सभी अपने नाम की जांच 

इस सतू् के अनसुार करें तो आचिय्मचनकत 
रह जाएगंे नक हमशेा शषे 2 ही प्राप्त होगा 
...!!

इसी से हमें श्री तलुसीदास जी की  
बनुद्धमानी और अनंत रामभनक्त का ज्ञान 
होता ह ै!!!

जय िािा ्ुलसी दास
जय श्ी राम

आप िे नाम में छुपा है राम िा नाम!

2शुक्रवार,  09-02-2024

गुजरा्ी िोल
हार्ट टाांसप ्लाांर के वक् त सबसे बडा सवाल 

यही होता ह ैकक यह ककतने किनों तक चलेगा? 
इांसान िसूरे के हार्ट के सहारे ककतने किन तक 
किांिा रह सकता ह.ै कई डॉक् रर कहते हैं कक 
सही खानपान हो तो इांसान 20 साल तो आराम 
से किांिा रह सकता ह.ै कुछ ररसच्ट 30 साल तक 
का िावा भी करती हैं. लेककन एक शख ्स ने इन 
सारे िावों को पलर किया ह.ै हार्ट टाांसप ्लाांर 

के बाि यह शख ्स 40 साल से किांिा ह ैऔर 
कोई किक् कत नहीं आई. यही विह ह ैकक इन ्हें 
कगनीि बकु ऑफ वल््ट ड ररकॉड्ट में िगह िी गई 
ह.ै आि तक कोई भी शख ्स हार्ट टाांसप ्लाांर के 
बाि इतने किनों तक किांिा नहीं रहा. बीबीसी की 
ररपोर्ट के मतुाकबक, नीिरलैंड के रहने वाले बर्ट 
िानसन िब 17 वर्ट के थे, तो उनमें फल ूिैसे 
लक्षण कवककसत हुए. डॉक् ररों को किखाया तो 
पता चला कक वे काकड्टयोमायोपैथी से पीकडत हैं. 

हयेरफीलड असपताल के डॉक् ररों ने उन ्हें हार्ट 
टाांसप ्लाांर करने की सलाह िी. बर्ट िानसन 
पर तो िैसे पहाड रूर गया हो. इस छोरी सी 
उम्र में किल ने ठीक से काम करना बांि कर 
किया. ककसी के कलए भी यह कचांता की बात 
होगी. वह भी आि से 40 साल पहले की बात 
ह.ै  िानसन ने हामी भर िी, तो टाांसप ्लाांर के 
कलए डोनर तलाशा िाने लगा. 30 हार्ट की 
िाांच की गई, लेककन कोई भी मचै नहीं कर 

पाया. बाि में लांिन में कार एक् कस डेंर में मारे 
गए एक शख ्स का हार्ट मचै कर गया. 6 िनू 
1984 को डॉक् ररों ने हार्ट टाांसप ्लाांर ककया. 
और काफी तेिी से ठीक भी हो गए. िानसन 
ने कहा, मैं उस शख ्स का हमशेा से आभारी 
रहूांगा, किसकी विह से आि मैं किांिा हूां. आप 
िानकर हरैान होंगे कक िानसन एक कुशल 
गलाइडर पायलर हैं. इसी हार्ट के सहारे वे हवाई 
उडान भरते हैं.

हार्ट टाांसप्ाांर के बाद 40 सा् से जिांदा शखस

नीक् गोपेन्द्र भट्ट, नई कदल्ली
कें द्ीय काननू,सांसिीय काय्ट 

और सांसककृ कत राजय मांत्ी एवां अणवु्रत 
सांसिीय मांच के सांयोिक अिु्टन 
राम मघेवाल ने कहा ह ै कक चनुाव 
आयोग रािनीकतक पाकर्टयों और 
नेताओ ां के कलए चनुाव से कुछ समय 
पवू्ट ही आचार सांकहता लाग ू करता 
ह ैिबकक अणवु्रत अनशुासता महान 
सांत आचाय्ट तलुसी ने अपनी िरूिशशी 
सोच से वरषों पवू्ट सवयां द्ारा प्रवकत्टत 
अणवु्रत आांिोलन के माधयम से न 
केवल नेताओ ां बकलक आम वयकति के 
कलए सरीक आचार सांकहता बना िी थी 
िोकक आि भी सवा्टकिक प्रासांकगक ह।ै

मघेवाल नई किलली में परुाने सांसि 
भवन के सांकविान सिन कक्ष में अणवु्रत 
अमकृत महोतसव वर्ट के उपलक्य में 
अणवु्रत कवश्व भारती के ततवाविान में 
साधवीश्ी अकणमाश्ी िी के साकनधय में 
अणवु्रत सांसिीय मांच द्ारा “ रािनीकत 
का आकाश और अणवु्रत” कवरय 
पर आयोकित सांगोष्ी को सांबोकित 
कर रह े थे। सांगोष्ी में कें द्ीय राजय 
मांत्ी प्रकतभा भौकमक,कवकभनन प्रिशेों 
के साांसि गण,साधवी वकृनि और 
अणवु्रत की कवकभनन घरक सांसथाओ ां 
के पिाकिकारी एवां प्रकतकनकि गण 
उपकसथत रहें।

कें द्ीय मांत्ी मघेवाल ने कहा कक 
यह सखुि सांयोग ही ह ै कक िशे की 
आिािी के साथ ही यह वर्ट अणवु्रत 
का भी अमकृत काल वर्ट ह।ै उनहोंने 
बताया कक प्रिानमांत्ी नरेनद् मोिी भी 
सवयां पे्रक्षाधयान करते ह ैऔर अणवु्रत 
के कसदाांतों के अनरुूप सांकलप से 
कसकद की भावना से िशे की सेवा में 

िरेु हुए ह।ै इसी प्रकार आरएसएस 
के सर सांघचालक डा मोहन भागवत 
भी प्रकतवर्ट तीन किनों तक आचाय्ट 
महाश्मण के साकनधय में रह कर और 
उनसे भेंर कर अणवु्रत को अांगीकार 
करते हैं।

मघेवाल ने कहा कक अणवु्रत 
अणबुम से भी अकिक ताकतवर 
ह,ैकयोंकक अणवु्रत रचनातमकता से भरा 
हुआ ह ैिबकक अणबुम कवधवांसकारी 
ह।ै उनहोंने कहा कक अणवु्रत आचाय्ट 
महाश्मण, आचाय्ट तलुसी एवां आचाय्ट 
महाप्रज्ञ द्ारा प्रकतपाकित अणवु्रत के 
छोरे-छोरे लेककन बडे उद्शेय वाले 
कसदाांतों को तेिी से आगे बढा रहें ह।ै 

मघेवाल ने बताया कक पवू्ट कें द्ीय 
मांत्ी मरुली मनोहर िोशी और सरुमा 
सवराि के बाि उनहें अणवु्रत सांसिीय 
मांच के सांयोिक का िाकयतव कमलना 
सौभागय का कवरय ह।ै 

भारतीय सांसककृ जत ऋजि और 
ककृ जि प्रधान- साध्ी अजिमाश्ी

इस अवसर पर अपने आकशवच्टन 
में साधवी अकणमाश्ी ने कहा कक 

प्रिानमांत्ी नरेनद् मोिी के साकनधय में 
अयोधया में भगवान राम लला की 
किवय प्रकतमा की प्राण प्रकतष्ा होना परेू 
कवश्व में भारतीय सांसककृ कत की मया्टिा, 
सतय, चररत् और मम्ट के साथ ही हमारे 
सनातन िम्ट के वसिुवै कुरुमबकम ्
की भावनाके साथ ही एक कवश्व,एक 
समाि और एक चनुाव का सांिशे िनेे 
वाला ह।ै

साधवी अकणमाश्ी ने कहा कक 
आि िभुा्टगय से िकुनया आतांकवाि 
की समसया के िांश से कघरी हुई ह ैऔर 
इससे आचाय्ट तलुसी द्ारा प्रकतपाकित 
कसदाांतों से ही उबरा िा सकता ह।ै 
आि कवश्व के सभी िशेों को ककसी 
भी कनरपरािी की हतया नही करने का 
सांकलप लेना होगा।

उनहोंने कहा कक आचाय्ट तलुसी 
एक किवय परुुर थे किनहोंने िीव 
मात् के कलयाण के कलए सौ वरषों से 
अकिक िरू की सोच रखते हुए मानव 
कनमा्टण की शानिार बकुनयाि रखी। 
उनहोंने कहा कक भारतीय सांसककृ कत 
ऋकर और ककृ कर प्रिान ह ैिो एक ओर 

िीवों की उिर पकूत्ट एवां आिीकवका 
के उपक्रमों को िशा्टती ह।ै साथ ही 
बेिोड आधयाकतमकता और िीवन 
िश्टन का सांिशे भी ितेी ह।ै साधवीश्ी 
ने कहा कक सयांम आतमानशुासन से ही 
सांभव ह ैऔर व्रत की चतेना में ही वह 
ताकत ह ैिो सयांम और सािना का 
माग्ट प्रशसत करती ह।ै  उनहोंने साांसिों 
का आह्ान ककया कक िन प्रकतकनकियों 
की यह नैकतक किममिेारी ह ै कक वे 
सवयां के साथ समाि में नैकतकता और 
चाररकत्क उननयन तथा नैकतकता को 
पनुिशीकवत करने की किममिेारी का 
ईमानिारी से कनव्टहन करें तभी समाि 
में वयाप्त हो रही बरुाइयों, नैकतक 
ह्ास एवां पतन को रोका िा सकेगा। 
साधवीश्ी ने बताया कक भारत के पहले 
राष्टपकत डॉ रािेनद् प्रसाि से लेकर िशे 
के अनेक नेता अणवु्रत के अनयुायी 
बने हैं ।

सांगोष्ी में कें द्ीय राजय मांत्ी प्रकतभा 
भौकमक ने कहा कक िैन समाि ने िशे 
में ही नही परेू कवश्व में अपने कारोबार, 
वयवसाय और उद्ोग िांिों आकि से 

भारत की िाक िमाई ह।ै साथ ही 
इनका िशे की िीडीपी को बढाने में 
भी अतलुनीय योगिान रहा ह।ै 

इस मौके पर इांिौर के साांसि 
शांकर लाल लालवानी,िमम ूकशमीर 
के िगुल ककशोर, वडोिरा की रांिना 
भट्ट,ियपरु के राम चरण बोहरा,कसरसा 
की सनुीता िगुगल,मरेठ के रािेनद् 
अग्रवाल, कना्टरक के लहर कसांह 
कसरोया, महसाना की शाांता बहन 
आकि ने अणवु्रत सांसिीय मांच की 
सराहना करते हुए सांयम, अपररग्रह, 
नैकतकता, सतय, अकहांसा के मलू 
मांत्ों को अांगीकार करने के साथ ही 
यवुा पीढी में बढती नश ेकी प्रवकृकति 
पर अांकुश लगाने के कलए सामकूहक 
प्रयासों पर बल किया।

समारोह के प्रारांभ में साधवीश्ी सिुा 
प्रभा िी, साधवीश्ी समयतिव यशा िी 
एवां समणी सवण्टप्रज्ञा नें अणवु्रत गीत 
से मांगलाचरण ककया। अणवु्रत कवश्व 
भारती के अधयक्ष अकवनाश नाहर ने 
अपने सवागत भारण में अणकुवभा द्ारा 
सांपाकित ककये िा रह ेकवकभनन प्रकलपों 

को साांसिो के समक्ष प्रसततु करते हुए 
उनसे सकक्रय सहयोग की  अपेक्षा की। 
उनहोंने साांसिों को अणवु्रत के िीवन 
कवज्ञान पाठ्यक्रम की िानकारी भी िी 
और बताया कक िशे की कई प्रकतकष्त 
यकूनवकस्टरी और कशक्षण सांसथाएां इसे 
सांचाकलत कर रही ह।ै

काय्टक्रम का सांचालन करते 
हुए अणकुवभा की सांगठन मांत्ी डॉ 
कुसमु लकुनया ने बताया कक अणवु्रत 
िीवन पररष्कार की भवय  प्रकक्रया 
ह।ै इसके शाश्वत मलूयों के साथ 
ही साांसि रािनीकत के आकाश में 
कसथर रह सकते हैं। सांगोष्ी के अांत 
में महामांत्ी भीखम सरुाणा ने सभी 
का आभार ज्ञापन ककया। सांगोष्ी में 
साांसि राहुल कसवाां, रतन कसांह,गीता 
बेन रतवा,कमतेश भाई परेल के साथ 
ही अणवु्रत कवश्व भारती के टसरी तेि 
करण िैन,सलाहकार कैलाश चांद् िैन, 
उपाधयक्ष, रािेश महाचांि सरुाणा, िैन 
तेरापांथ समाि किलली के अधयक्ष 
सखुराि सेकठया,अणवु्रत इकतहास के 
सांयोिक प्रमोि कुमार िैन,अणवु्रत 
आकब्टरेरर बोड्ट के सिसय  शाांकत 
लाल िैन,िनप्रकतकनकि सममलेन के 
सांयोिक बाबलूाल िगुगड,बीकानेर 
सांभाग के प्रभारी कवनोि कुमार 
बाछावत, पिम चांि िफतरी,अणवु्रत 
सकमकत किलली के अधयक्ष मनोि 
कुमार िैन, सकचव रािेश कुमार 
िैन, अनकुवभा के सलाहकार सरेुश 
राि िैन,काननूी सलाहकार नवनीत 
िगुगड,नवीन शमा्ट, अणवु्रत से िडेु 
गोपेनद् नाथ भट्ट और अणवु्रत टसर 
के शाांकत लाल िैन परावरी आकि भी 
मौििू थे।

नई जदल्ी के सांसद भ्न में अिुव्रत अमकृत महोतस् ् ि्ट के उप्क्य में अिुव्रत 
ज्श्व भारती के तत्ा्धान में अिुव्रत सांसदीय मांच द्ारा सांगोष्ी का आयोिन

जेसीिी मशीन िा नाम िोल्े ही पीले रंग िी एि दै् ्यािार मशीन 
िी ्स ्वीर सामने आ्ी है, जो िुछ ही समय में िडी-िडी इमार्ों 

िो ढहा दे्ी है. लेकिन, ि् या आपने िभी सोचा है कि इस मशीन िा 
असली नाम ि् या है और दुकनयाभर में इसिा रंग पीला ही ि् यों हो्ा है?

दशे के कई राज ्यों में अवैध इमारतों और ढांचों को नगराने के नलए एक खास 
मशीन का इस ्तेमाल नकया जाता ह.ै लोग इसे जेसीबी मशीन कहते हैं. पीले रंग 
की ये मशीन इतनी ब़िी होती ह ैनक कुछ ही दरे में ब़ेि-ब़ेि ढांचों को ढहा दतेी 
ह.ै वहीं, कंस ्टक् शन साइट्स पर भी जेसीबी मशीनों का खदुाई के नलए खबू 
इस ्तेमाल नकया जाता है

इमारतों को ढहाने के नलए दसूरी नजस मशीन का इस ्तेमाल नकया जाता ह,ै 
उसे बलुडोजर कहा जाता ह.ै बलुडोजर का इस ्तेमाल स़िक ननमा्मण में भी नकया 
जाता ह.ै लेनकन, खास बात ये ह ैनक इसका रंग भी जेसीबी मशीन की ही तरह 
पीला रहता ह.ै क् या आपने कभी सोचा ह ैनक जेसीबी मशीन और बलुडोजर का 
रंग पीला ही क् यों होता ह?ै

मौजदूा दौर में जेसीबी मशीन और बलुडोजर का रंग बेशक पीला होता ह,ै 
लेनकन कभी इनका रंग लाल और सफेद होता था. बाद में कुछ खास कारणों 
को ध ्यान में रखते हुए इनका रंग पीला नकया गया. दरअसल, कंपनी ने मशीनों 
की नडमांड बढ़ने पर इस मशीन का रंग बदलना शरुू नकया था. हालांनक, इसका 
कारण नडमांड बढ़ने के बजाय सरुक्ा था.

अब हम आपको बता दें नक जेसीबी इस मशीन का असली नाम नहीं ह.ै 
जेसीबी इस मशीन को बनाने वाली कंपनी का नाम ह.ै इसे बनाने वाली कंपनी 
जोसेफ नसररल बामफोड्म एक्सावेटस्म नलनमटेड की सथापना 1945 में जोसेफ 
नसररल बामफोड्म ने की थी. दरअसल, कंपनी का नाम ही अब इस मशीन का 
पया्मय बन गया ह.ै

नजसे हम जेसीबी मशीन कहते हैं, उसका असली नाम ‘बैकहो लोडर’ ह.ै 
भारत, नब्रटेन और आयरलैंड में जेसीबी शब ्द का इसतेमाल अक्सर यांनत्क 
खदुाई करने वालों के नलए सामानय तौर पर इस ्तेमाल नकया जाता ह.ै यहां तक 
नक ऑक्सफोड्म इनंगलश नडक्शनरी में भी जेसीबी शब ्द नदखाई दनेे लगा ह.ै 
हालांनक, इसे अभी भी एक टेडमाक्म  के तौर पर रखा गया ह.ै

दरअसल, जब लाल और सफेद रंग की जेसीबी मशीनें कंसटक्शन साइट्स 
पर काम करती थीं, तो दरू से नदखाई दनेे में नदक् कत आती थी. वहीं, रात में 
तो सफेद-लाल रंग की मशीनें नजर ही नहीं आती थी. नफर कंपननयों ने जेसीबी 
मशीन का रंग पीला कर नदया, तानक इनहें दरू से दखेा जा सके. पीले रंग की वजह 
से ही ये रात में भी आसानी से नजर आ जाती हैं.

जेसीिी िा रंग पीला ही कयों हो्ा 
है, लाल या सफेद कयों नहीं? कया 

है इस मशीन िा असली नाम

गुजरा्ी िोल, नई कदल्ली
कना्मटक के रायचरू नजले में ‘चमतकार’ 

हुआ ह।ै एक गांव में कृषणा नदी से भगवान 
नवषण ुकी प्रनतमा नमली ह।ै भगवान नवषण ु
की ये प्रनतमा करीब हजार साल परुानी बताई 
जा रही ह।ै खास बात ये ह ैनक ये प्रनतमा 
नबल्कुल रामलला की नवनननम्मत प्रनतमा से 
नमलती-जलुती ह।ै बता दें नक अयोधया में 22 
जनवरी को राम मनंदर में रामलला की प्रनतमा 
सथानपत की गई ह।ै परुाततववेत्ताओ ं के 
अनसुार ये प्रनतमा 11वीं या 12वीं शताबदी 
की हो सकती ह।ै

राम नगरी अयोधया से करीब 1600 
नकमी दरू एक नदी से भगवान नवषण ुकी 
प्राचीन प्रनतमा नमली ह।ै खास बात ह ैनक 
भगवान नवषण ुकी ये प्रनतमा रामलला की 
प्रनतमा जैसी ह।ै नवशषेज्ञों का कहना ह ैनक ये 
प्रनतमा करीब हजार साल परुानी हो सकती 
ह।ै भगवान नवषण ुके इस नवग्ह के साथ ही 
एक प्राचीन नशवनलंग भी नमला ह।ै भगवान 
नवषण ुके इस नवग्ह के साथ ही एक प्राचीन 

नशवनलंग भी नमला ह।ै भगवान नवषण ुके इस 
नवग्ह का रूप-रंग और सवरूप अयोधया में 
राम लला के भवय-नदवय मनंदर में सथानपत 

नवग्ह से नमलता-जलुता ह।ै भगवान नवषण ु
की इस प्रनतमा के प्रभामडंल के चारों ओर 
‘दशावतारों’ को उकेरा गया ह।ै प्रनतमा पर 

मतसय, कूम्म, वराह, नरनस्हा, वामन, राम, 
परशरुाम, कृषण, बदु्ध और कल्की अलंकृत 
हैं। नवषण ुजी की प्रनतमा के चार हाथ हैं, 
नजसमें दो ऊपर उठे हाथ शखं और चक्र से 
ससुनजजत हैं। नीच ेकी ओर सीध ेनकए दो 
हाथ आशीवा्मद की मदु्रा में हैं। इनमें एक ‘कनट 
हसत’ और दसूरा ‘वरद हसत’ ह।ै नवशषेज्ञों 
का मानना ह ैनक यह प्रनतमा एक मनंदर के 
गभ्मगहृ का नहससा रही होगी। हो सकता ह ै
नक इसे मनंदर में हुई तो़िफो़ि से बचाने के 
नलए नदी में डाला गया होगा। इस प्रनतमा को 
थो़िी क्नत पहुचंी ह।ै नवग्ह की नाक थो़िी 
क्नतग्सत ह।ै भगवान नवषण ुकी इस प्रनतमा 
के प्रभामडंल के चारों ओर ‘दशावतारों’ को 
उकेरा गया ह।ै प्रनतमा पर मतसय, कूम्म, वराह, 
नरनस्हा, वामन, राम, परशरुाम, कृषण, बदु्ध 
और कल्की अलंकृत हैं। नवषण ुजी की प्रनतमा 
के चार हाथ हैं, नजसमें दो ऊपर उठे हाथ शखं 
और चक्र से ससुनजजत हैं। नीच ेकी ओर सीध े
नकए दो हाथ आशीवा्मद की मदु्रा में हैं। इनमें 
एक ‘कनट हसत’ और दसूरा ‘वरद हसत’ ह।ै

अयोधया से 1600 किमी द्र हुआ चमतिार! नदी में कमली हजार 
साल पुरानी भगवान कवष्ु िी प्रक्मा, रामलला जैसी है आभा नमयां-बीबी दोनों नमलकर कमाते हैं

तीस लाख का पैकेज दोनों पाते हैं
सबुह सबुह नौकरी पर जाते हैं
दरे रात तक वानपस आते हैं।। 
पररवाररक ररशतों से कतराते हैं
अकेले रहकर कैररयर बनाते हैं

कुछ मांग न ले इसनलए मुहं छुपाते हैं
भी़ि में रहकर भी अकेले रह जाते हैं।। 
मोटे वेतन की नौकरी छो़ि नहीं पाते । 

अपने बचचों को पाल नहीं पाते। 
फुल टाइम की मडे ऐजेंसी से लाते ह।ै 
नजसके नज्में बचचें छो़ि जाते हैं।। 

पररवार वालो को बचचा नहीं जानता। 
केवल आया’आटंी’ को वो पहचानता। 
दादा -दादी ,नाना-नानी कौन होते ह?ै

अनजान ह ैसबसे नकसी को न मानता।। 
आया ही नहलाती ह ैआया ही नखलाती है

नटनफन भी रोज़ आया ही बनाती ह।ै 
डे्स पेहना के सकूल बस में नबठाती ह।ै 

छुट्ी के बाद बस से आया ही घर लाती ह।ै 
नींद जब आती ह ैतो आया ही सलुाती है

जैसी भी आती ह ैलोरी वो सनुाती ह।ै 
बचच ेसलुाने में वो ही सो जाती ह।ै 

बचचा मचलता ह ैतो टीवी नदखाती ह।ै। 
टीचर जो बताते ह ैउसे ही वो मानते ह।ै 
दसेी खाना छो़िकर पीजा बग्मर खाते ह।ै 
वीक एडं पर मौल में नपकननक मनाते ह।ै 

संडे की छुट्ी मौम-डैड के संग नबताता ह।ै। 
वक्त नही रुकता ह ैतेजी से गजुर जाता है

वह सकूल से ननकल के कालेज में आता है
कानवेनट में पढ़ने पर इनंडया कहा भाता है
आगे पढ़ाई करने वह नवदशे चला जाता है
वहां नये दोसत बनते हैं उनमें रम जाता ह।ै। 

मां-बाप के पैसों से ही खचा्म चलाता है
धीरे-धीरे वही की संसकृनत में रंग जाता है
मौम डैड से ररशता पैसों का रह जाता है
नफर काम भी उसे वही नमल जाता ह।ै। 
जीवन साथी ढंूढ़ कर वहीं बस जाता है

माँ बाप ने जो दखेा खवाब वो टूट जाता है
बेटे के नदमाग में भी कैररयर रह जाता है
बढ़ुापे में माँ-बाप अकेले रह जाते हैं।। 

नजनकी अनदखेी की उनसे आखँें चरुाते हैं
क्यों इतना कमाया ये सोच के पछताते हैं
घटु घटु कर जीते हैं खदु से भी शरमाते हैं

हाथ पैर ढीले हो जाते चलने में दखु पाते हैं
दाढ़- दाँत नगर जाते मोटे चशमें लग जाते हैं
कमर झकु जाती, सनु कान से नहीं पाते हैं

वदृ्धाश्रम में रहकर नजंदा ही मर जाते हैं
सोचना की बचच ेअपने नलए पैदा कर रह ेहो 

या नवदशे की सेवा के नलए...?
बेटा एनडलेड में, बेटी ह ैनययूाक्म ।

ब्राईट बचचों के नलए, हुआ बढ़ुापा डाक्म ।
बेटा डालर में बंधा, सात समनदर पार।

नचता जलाने बाप की, गए प़िोसी चार।
ऑन लाईन पर हो गए, सारे ला़ि दलुार।

दनुनयां छोटी हो गई, ररशते ह ैबीमार।
बढ़ूा-बढ़ूी आखँ में, भरते खारा नीर।

हररद्ार के घाट की, नसडनी में तकदीर।। 
तेरे डालर से भला, मरेा इक कलदार।

रूखी-सखूी में सखुी, अपना घर संसार। 
बस अपना घर संसार।। 

सजंय जैन “िीना” मंुिई
06/02/2024

आज िा सच
कवधा : िकव्ा 
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अाज िा महतव
देश अौर दुकनया िे इक्हास में 09 फरवरी

• 1497 डोनमननकन पजुारी नगरोलामो सवोनरोला के समथ्मकों ने इटली 
के रलोरेंस में सौंदय्म प्रसाधन, कला और पसुतकों जैसी हजारों वसतओु ं
को एकत् नकया और साव्मजननक रूप से जलाया।

• 1587 मरैी, सकॉट्स की रानी,   को उसके चचरेे भाई, एनलजाबेथ 
आईओएफ इगंलैंड की हतया करने के नलए बेनथंगटन पलॉट में फॉरनथंगय 
कैसल फॉरेसटर भागीदारी में ननषपानदत नकया गया था।

• 1788 नसडनी का नाम और नय ूसाउथ वेल्स के नब्रनटश कॉलोनी द्ारा 
नानमत नकया गया था।

• 1795 संयकु्त राजय अमरेरका के संनवधान में गयारहवाँ संशोधन, संघीय 
नयायालयों में अमरेरकी नागररकों और नवदशेी नागररकों पर मकुदमा 
चलाने की क्मता को सीनमत करते हुए, नचसोलोल बनाम जॉनज्मया में 
सपु्रीमकोट्म के फैसले को रद्द करने के नलए इसकी पनुष्ट की गई थी।

• 1795 संयकु्त राजय संनवधान में गयारहवें संशोधन पाररत नकया गया।
• 1800 फ़ांस में एक जनमत संग्ह नेपोनलयन को पया्मप्त बहुमत से प्रथम 

कौंसलु के रूप में पनुष्ट की।
• 1831 यरूोपीय दशे बेनल्जयम ने संनवधान को सवीकार नकया।
• 1856 तसमाननया की संसद ने दनुनया में पहली बार गोपनीय मतपत् की 

वयवसथा की।
• 1862 नब्रटेन के सानहतयकार और अधययनकता्म एडवड्म ब्राउन का जनम 

हुआ।
• 1864 फेडरल सैननकों ने जैक्सननवले के रलोररडा पर कबजा नकया।
• 1867 पनचिम वजमीननया नवश्नवद्ालय मोगिंटउन की सथापना की गयी।
• 1904 मरैीलैंड में ग्ेट बाल्टीमोर फायर शरुू हुआ, और 30 घटंों में 

1,500 से अनधक इमारतों को नष्ट कर दगेा।
• 1904 अमरेरका के बानल्टमोर में जबरदसत आग लगने से 1500 

इमारतें जलकर राख हुई।
• 1907 मनहलाओ ंके मतानधकार की वकालत करने के नलए नेशनल 

यनूनयन ऑफ वमूने सफरेज सोसाइटीज़ द्ारा आयोनजत पहली ब़िी 
जलुसू, मड माच्म में 3,000 से अनधक मनहलाओ ंने लंदन की ठंडी और 
कचची स़िकों से कूदा।

• 1907 लंदन में 3,000 से अनधक मनहलाओ ंने मड माच्म में भाग 
नलया, यनूाइटेड नकंगडम में मनहलाओ ंके मतानधकार की मांग करते हुए, 
नेशनल यनूनयन ऑफ वीमनेसफे़ग सोसाइटीज द्ारा आयोनजत पहला 
ब़िा जलुसू।

• 1907 लंदन में 3, 000 से अनधक मनहलाओ ंने मड माच्म में भाग 
नलया, जो यनूाइटेड नकंगडम में मनहलाओ ंके मतानधकार की मांग करते 
हुए, नेशनल यनूनयन ऑफ वमूने सफरेज सोसायटीज़ द्ारा आयोनजत 
पहला ब़िा जलुसू था।

• 1914 कॉमडेी अनभनेता चालमी चपैनलन के चररत् ‘द टै्प’ के पहले 
दृशय की नवशषेता वाली नफल्म नकड ऑटो रेस वेननस में प्रदनश्मत हुई।

• 1915 पहली बार वायरलैस मसैेज चलती टेन से सटेशन को भजेा गया।
• 1940 वॉल्ट नडजनी के नपनोनचयो, पहले एननमटेेड मोशन नपक्चर 

टोनवन को एक प्रनतसपधमी अकादमी परुसकार, आरकेओपीचरेुशस द्ारा 
नसनेमाघरों में जारी नकया गया था।

• 1940 नब्रटेन में रेलवे का राषटीयकरण हुआ।
• 1940 वॉल्ट नडजनी एननमटेेड नफल्म नपनोनचयो का प्रीनमयर नययूॉक्म  

शहर के एक नथयेटर में हुआ।
• 1943 नद्तीय नवश् यदु्ध-जापान ने अपने सैननकों को सफलतापवू्मक 

गाददुलकेन से हटा नलया।
• 1943 अमरेरका में जतूों की राशननंग प्रणाली लाग ूकी गई।
• 1959 नफदले कास्तो ने क्यबूा के नये संनवधान की घोषणा की।
• 1974 कें द्रीय अमरीका महाद्ीप में नसथत छोटे दशे ग्ेनाडा को सवतंत्ता 

नमली।
• 1986 हतैी जीन-क्लाउड ड्यवूेनलयर के राषटपनत एक लोकनप्रय नवद्रोह 

के बाद दशे से भाग गए, दशे में एक पररवार के शासन के 28 साल परेू 
हो गए।

• 1990 सोनवयत संघ की क्यनुनसट पाटमी ने बहुपक्ीय चनुावों के नलए 
रासता साफ कर, सत्ता के एकानधकार को समाप्त करने के नलए वोट नकया।

• 1992 यरूोपीय दशेों ने नीदरलैंड्स में मतै्ी संनध पर हसताक्र नकए। 
इसके बाद ही यरूो मदु्रा का जनम हुआ।

• 1995 1993 वल्ड्म टेड सेंटर के बम नवसफोट और नफलीपीन 
एयरलाइसं की उ़िान 434 के मखुय अपरानधयों में से एक, रामजी यसूेफ 
को पानकसतान के इसलामाबाद में नगररतार नकया गया था।

• 1995 1993 के वल्ड्मटेड सेंटर बम नवसफोट और नफलीपीन 
एयरलाइसं रलाइट 434 के मखुय अपरानधयों में से एक, रामजी यसूेफ 
को इसलामाबाद, पानकसतान में नगररतार नकया गया था।

• 1997 यएूस और रूस ने हलेनसंकी के नलए 20 से 21 माच्म को नशखर 
स्मलेन की घोषणा की।

• 1998 नागानो जापान में 18 वें शीतकालीन ओलंनपक खले खोले गए।
• 1999 अबदलु्ला नद्तीय अपने नपता राजा हुसैन की मतृय ुके बाद जॉड्मन 

के हाशमाइट राजय का राजा बन गया।
• 1999 जॉड्मन के यवुराज अबदलु्ला ने गद्दी स्भाली।
• 1999 जॉड्मन के राजा हुसैन कैं सर की वजह से मरे और उनके बेटे 

अबदलु्ला नद्तीय को नसंहासन नवरासत में नमला।
• 2001 इस्ायल के प्रधानमतं्ी एहुद बराक चनुाव में परानजत, एररयल 

शरेोन नए प्रधानमतं्ी बने।
• 2006 लाल सलाम में 1200 से अनधक लोगों की हतया करने के बाद 

नमस् के एक नौका को सलाम बोकानसआको डूब गया।
• 2008 सपेस शटल अटलांनटस ने ISS को प्रयोगशाला पहुचंाने के नलए 

STS 122 का शभुारंभ नकया।
• 2009 ऑसटेनलयाई इनतहास में सबसे घातक ब्रशफाइक के बाद, 

ऑसटेनलया मलेबन्म में उचचतम तापमान दज्म करता ह।ै
• 2009 बलैक शननवार को नवक्टोररया के ऑसटानलयन राजय में 400 

वयनक्तगत झाऩियों की एक श्रृखंला प्रजवनलत हुई, नजसके पररणामसवरूप 
अतंतः कुल 173 मौतें हुई,ं एक बशुफायर इनरानल्टया से जीवन का अब 
तक का सबसे अनधक नकुसान।

• 2010 महमदू अहमदीनेजाद, ईरानी राषटपनत ने ईरान की परमाण ुएजेंसी 
को उचच सतर पर यरेूननयम को समदृ्ध करने की आज्ञा दी।

• 2011 सऊदी अरब में 2,000 संभानवत परुातानतवक सथलों की पहचान 
एक परुाततवनवद ्द्ारा Google माननचत्ों में की गई थी।

• 2012 कैनलफोनन्मया के प्रसताव ने अमरेरका में 8 समलैंनगक नववाह 
पर प्रनतबंध लगा नदया था जो नौवें सनक्म ट के नलए अपील की अदालत 
थी।

• 2012 मालदीव में कई महीनों के राजनीनतक संकट ने राषटपनत 
मोह्मद नशीद के इसतीफे को खतम कर नदया।

• 2013 खोजकता्म, यरूोप में एक तैयार भोजन ननमा्मता ने अपने बीफ 
लेसेगान भोजन को सपुरमाकदे ट से वापस लेने की पनुष्ट की, नजसके बाद 
आने वाले घो़ेि के मांस के फ्ांसीसी ननमा्मण द्ारा गोमांस की आपनूत्म 
की गई।

• 2014 जे लीनो, एटंरटेनर और “द टुनाइट शो” के मजेबान, को नजमी 
फालोन के साथ बदल नदया गया था जब उनहोंने 22 साल के पतले शो 
की मजेबानी के बाद अपनी नौकरी से इसतीफा द ेनदया था।

• 457 नलयो I को बीजाननटन सम्ाट का ताज पहनाया गया, और 20 
साल के नलए शासन करने के नलए चला गया।
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गुजरा्ी िोल
गजुरात माधयनमक सेवा चयन बोड्म 

द्ारा नवनभनन संवगगों की भतमी प्रनक्रया 
के संबंध में पछेू गए एक प्रश्न में मतं्ी 

श्री ऋनषकेष पटेल ने कहा नक सरकार 
की प्रशासननक वयवसथा को मजबतू 
करने के नलए राजय सरकार ने वग्म-3 
के पदों को शीघ्र भरने की योजना 
बनाई ह।ै नजसके नलए वष्म 2024 में 
नवनभनन संवगगों के कुल 8000 पदों पर 
नवज्ञनप्त जारी की जाएगी।

गजुरात माधयनमक सेवा चयन 
बोड्म ने वष्म 2022 में 1680 पदों और 
वष्म 2023 में 1246 पदों के नलए भतमी 

अनधसचूना जारी की।
मतं्ी ने कहा नक नवंबर 2023 के 

बाद राजय सरकार के नवनभनन नवभागों 
के नवनभनन संवगगों की भतमी प्रनक्रया 
अनंतम चरण ह,ै नजसे जल्द से जल्द 
परूा नकया जाएगा।

मतं्ी ने कहा नक हम प्रनतयोगी 
परीक्ा में ग़िब़िी करने वालों पर 
सखत कार्मवाई के नलए सखत काननू 
लेकर आये हैं.

गुजरा् माधयकमि सेवा चयन िोड्थ ने 2022 में 1680 पदों और 
2023 में 1246 पदों िे कलए भ्ती अकधसच्ना जारी िी है

गुजरा्ी िोल
कॉनफडरेशन ऑफ ऑल इनंडया 

टेडस्म (कैट) महाराषट प्रदशे के महामतं्ी 
एवं अनखल भारतीय खाद् तेल 
वयापारी महासंघ के राषटीय अधयक् 
शकंर ठक्कर ने बताया इस वष्म वैनश्क 
सतर पर खाद् नजंसों के उतपादन में 
कमी और काले समदु्र में चल रही 
कनठनाइयों के चलते अतंरा्मषटीय 
बाजारों में दाम काफी ब़ेि हुए हैं और 
सथाननक सतर पर भी इस वष्म मौसम 
बेजार होने की वजह से कई जगह 
पर कमजोर बाररश और कई जगह 
शषुक मौसम से उतपादन में कमी आई 
ह ैनजसके नलए कें द्र सरकार लगातार 
दामों को काब ूमें करने के नलए प्रयतन 
कर रही ह ैसाथ में यह वष्म चनुावी 
वष्म होने के नाते सरकार नचनंतत ह ै
और कई अनाज संबंनधत वसतओु ंपर 
ननया्मत बंदी एवं ननया्मत कर लगा चकुी 
ह ैनजससे दशे में आपनूत्म बानधत न हो।

आज कें द्र सरकार ने एक आदशे 
जारी कर वयापाररयों,थोक नवके्रताओ,ं 
खदुरा नवके्रताओ,ं ब़िी श्रृखंला के 
खदुरा नवके्रताओ ं और प्रोसेसरों के 
नलए गेहू ं सटॉक सीमा में संशोधन 
नकया ह।ै

भारत सरकार कीमतों को ननयंनत्त 
करने और उपभोक्ताओ ं के नलए 
आसान उपलबधता सनुननचित करने 

के नलए गेहू ं की सटॉक नसथनत पर 
क़िीनजर रख रही ह ैसमग् खाद् सरुक्ा 
का प्रबंधन करने और जमाखोरी और 
को रोकने के नलए सभी राजयों में गेहू ं
पर सटॉक सीमा लगा दी ह।ै यह 31 
माच्म 2024 तक लाग ूह।ै

गेहू ंकी कीमतों को ननयंनत्त करने 
के ननरंतर प्रयासों के तहत, कें द्र सरकार 
ने गेहू ं सटॉक सीमा को नन्नानसुार 

संशोनधत करने का ननण्मय नलया ह ै
वयापारी एवं थोक नवके्रताओ ंके नलए 
1000 टन की जगह पर 500 टन और  
उतपादकों के नलए मानसक सथानपत 
क्मता के 70 % की  जगह पर 60% 
नकया गया ह।ै और खदुरा नवके्रता 
और ब़िी श्रृखंला खदुरा नवके्रताओ ं
की सटॉक सीमा में कोई भी बदलाव 
नहीं नकया गया ह।ै

सरकार द्ारा की गई सटॉक सीमा से 
यह प्रतीत हो रहा ह ैकी बढ़ती कीमतों 
को धयान में रखते हुए यह ह़िब़िी में 
नलया गया ननण्मय ह ैक्योंनक जहां से 
यह आपनूत्म होती ह ैवहीं पर यनद सटॉक 
सीमा कम होगी तो खदुरा नवके्रताओ ं
तक आपनूत्म बानधत हो सकती ह ै
नजससे उपभोक्ताओ ंकी मनुशकलें बढ़ 
सकती ह।ै

: कॉनफडरेशन ऑफ ऑल इनंडया 
टेडस्म, महाराषट प्रदशे

महामतं्ी : श्री शकंर ठक्कर

आप्क ््थ िाकध् होने से उपभोक्ाओ ंिी 
मुक्िलें िढ़ सि्ी है: शंिर ठकिर

गुजरा्ी िोल, गांधीनगर
गरीब एवं मधयम वग्म के लोगों को 

नचनकतसा सनुवधा उपलबध कराने के 
उद्दशेय से प्रधानमतं्ी आयषुमान काड्म 
नदया गया ह।ै हालांनक, राजय भर के 
असपतालों में लोगों को सनुवधाए ं
दनेे के बाद बीमा कंपननयों द्ारा 
असपतालों को 300 करो़ि से जयादा 
का भगुतान नहीं करने के कारण 
वडोदरा के 20 समते कई असपतालों 
में जीवन काड्म की सनुवधाए ं बंद 
कर दी गई हैं. इस मामले में इनंडयन 
मनेडकल एसोनसएशन ने सवासथय 
मतं्ी ऋनषकेष पटेल को आवेदन दकेर 
जल्द से जल्द पैसे का भगुतान करने 
का अनरुोध नकया ह.ै वडोदरा के 20 
असपतालों में प्रधानमतं्ी आयषुमान 
काड्म सेवाए ंबंद कर दी गई हैं। प्रदशे 
भर के कई असपतालों में आयषुमान 
काड्म सेवाए ंबंद होने को लेकर कई 

सवाल उठे हैं. बीमा कंपननयों द्ारा 
300 करो़ि से जयादा का भगुतान 
नहीं करने पर असपतालों ने यह 

फैसला नलया ह.ै आपको बता दें नक 
प्रधानमतं्ी आयषुमान काड्म में वडोदरा 
के 300 असपतालों को शानमल 

नकया गया था. वडोदरा आईएम के 
अधयक् नमतेश शाह ने कहा नक यह 
ओररएटंल इशंयोरेंस कंपनी की योजना 
थी। आयषुमान 5, 6 और 7 नजसमें 
सरकार का बीमा कंपनी से अनबंुध 
था. गजुरात आईएमए की ओर से एक 
कदम उठाया गया. प्रतयेक असपताल 
को एक गगूल फॉम्म भजेा गया नजसमें 
नदखाया गया नक नकतना पैसा बकाया 
ह ैजो नक 300 करो़ि से अनधक है

इसका खलुासा हुआ.
नपछले सप्ताह सवासथय मतं्ी 

ऋनषकेष पटेल को एक प्रसताव नदया 
गया ह।ै आयषुमान 5, 6 व 7 का पैसा 
जारी करने की मांग की गई। वत्ममान 
में बजाज एलायंस बीमा के साथ 
आयषुमान 8 नबना नकसी समसया के 
चल रहा ह।ै यनद सरकार नपछला पैसा 
उपलबध करा दगेी तो हम आयषुमान 
काड्म को पनुः सनक्रय कर सकें गे।

िई राजयों िा 300 िरोड िा भुग्ान नहीं िरने पर 
असप्ालों में आयुषयमान िाड्थ िी सकुवधा िंद िी

सभी पदों पर कनयुकक् प्रकक्रया अंक्म चर् 
में है - मंत्ी श्ी ऋकििेश पटेल ः वि्थ 2024 में 
कवकभन्न सवंग्थ िे िुल 8000 पदों पर भ्ती िी 

योजना है ः प्रक्योगी परीक्ाओ ंमें गडिडी िरने 
वालों पर सख् िार्थवाई िे कलए हम सख् 

िान्न लेिर आए हैं - मंत्ी श्ी ऋकििेश पटेल

वडोदरा समे् िई असप्ालों िो इलाज िे कलए 
300 िरोड िा भुग्ान नहीं कमलने िा फैसला ः 
इकंडयन मेकडिल एसोकसएशन द्ारा सवास्थय मंत्ी 

ऋकििेि पटेल िो प्रदान किया गया

श्ीमद् भगवद् गी्ा
यरारूप

श्ीभगवान ्िा ऐश्य्थ

अधयाय 10 

- श्ी कनतयानंद सवामी, 
उपाधयक्, ईसिोन, 

वडोदरा.

न – न तो; अनतः – सीमा; अनसत – ह;ै मम – मरेे; नदवयानाम ्– नदवय; 
नवभतूीनाम ्– ऐश्वयगों की; परनतप – ह ेशत्ओु ंके नवजेता; एषः – यह सब; 
त ु– लेनकन; उद्दशेतः – उदाहरणसवरूप; प्रोक्तः – कह ेगये; नवभतेूः – ऐश्वयगों 
के; नवसतरः – नवशद दश्मन; मया – मरेे द्ारा |

भावार्थ
ह ेपरनतप! मरेी दवैी नवभनूतयों का अनत नहीं ह ै| मैंने तमुसे जो कुछ कहा, वह 
तो मरेी अननत नवभनूतयों का संकेत मात् ह ै|

्ातपय्थ
जैसा नक वैनदक सानहतय में कहा गया ह ैयद्नप परमशे्वर की शनक्तयाँ तथा 
नवभनूतयाँ अनेक प्रकार से जानी जाती हैं, नकनत ुइन नवभनूतयों का कोई अनत 
नहीं ह,ै अतएव समसत नवभनूतयों तथा शनक्तयों का वण्मन कर पाना स्भव 
नहीं ह ै| अजु्मन की नजज्ञासा को शानत करने के नलए केवल थो़ेि से उदाहरण 
प्रसततु नकये गये हैं |

नान््ोSकस् मम कदवयानां कवभ््ीनां परन््प |
एि ््दे्श्ः प्रोक्ो कवभ््ेकव्थस्रो मया || ४० ||

यत ्– यत ्– जो जो; नवभनूत – ऐश्वय्म ; मत ्– यकु्त; सत्वम ्– अनसततव; श्री-
मत ्– सनुदर; उनज्मवम ्– तेजसवी; एव – ननचिय ही; वा – अथवा; तत-्तत ्– वे 
वे; एव – ननचिय ही; अवगचछ – जानो; तवम ्– तमु; मम – मरेे; तेजः – तेज 
का; अशं – भाग, अशं से; स्भवम ्– उतपनन |

भावार्थ
तमु जान लो नक सारा ऐश्वय्म, सौनदय्म तथा तेजसवी सनृष्टयाँ मरेे तेज के एक 
सफुनलंग मात् से उदू्त हैं |

्ातपय्थ
नकसी भी तेजसवी या सनुदर सनृष्ट को, चाह ेवह अधयातम जगत में हो या 
इस जगत में, कृषण की नवभनूत का अशं रूप ही मानना चानहए | नकसी भी 
अलौनकक तेजयकु्त वसत ुको कृषण की नवभनूत समझना चानहए |

यद्यकद्भ्क्मतसत्वं श्ीमद्कज्थ्मेव वा |
्त्तदेवावगचछ तवं मम ्ेजोंSशसमभवम ्|| ४१ ||

अथवा – या; बहुना – अनेक; एतेन – इस प्रकार से; नकम ्– क्या; ज्ञातेन – 
जानने से; तव – तु् हारा; अजु्मन – ह ेअजु्मन; नवष्टभय – वयाप्त होकर; अहम ्
– मैं; इदम ्– इस; कृतसनम ्– स्पणू्म; एक – एक; अशंने – अशं के द्ारा; 
नसथतः – नसथत हू;ँ जगत ्– ब्रह्माणड में |

भावार्थ
नकनत ुह ेअजु्मन! इस सारे नवशद ज्ञान की आवशयकता क्या ह?ै मैं तो अपने 
एक अशं मात् से स्पणू्म ब्रह्माणड में वयाप्त होकर इसको धारण करता हू ँ|

्ातपय्थ
परमातमा के रूप में ब्रह्माणड की समसत वसतओु ंमें प्रवेश कर जाने के कारण 
परमशे्वर का सारे भौनतक जगत में प्रनतनननधतव ह ै| भगवान ्यहाँ पर अजु्मन को 
बताते हैं नक यह जानने की कोई साथ्मकता नहीं ह ैनक सारी वसतएु ँनकस प्रकार 
अपने पथृक-पथृक ऐश्वय्म तथा उतकष्म में नसथत हैं | उसे इतना ही जान लेना 
चानहए नक सारी वसतओु ंका अनसततव इसनलए ह ैक्योंनक कृषण उनमें परमातमा 
रूप में प्रनवष्ट हैं | ब्रह्मा जैसे नवराट जीव से लेकर एक क्दु्र चींटी तक इसीनलए 
नवद्मान हैं क्योंनक भगवान ्उन सबमें प्रनवष्ट होकर उनका पालन करते हैं |
एक ऐसी धानम्मक संसथा (नमशन) भी ह ैजो यह ननरनतर प्रचार करती ह ैनक 
नकसी भी दवेता की पजूा करने से भगवान ्या परं लक्य की प्रानप्त होगी | नकनत ु
यहाँ पर दवेताओ ंकी पजूा को पणू्मतया ननरुतसानहत नकया गया ह,ै क्योंनक 
ब्रह्मा तथा नशव जैसे महानतम दवेता भी परमशे्वर की नवभनूत के अशंमात् 
हैं | वे समसत उतपनन जीवों के उद्गम हैं और उनसे बढ़कर कोई भी नहीं ह ै| 
वे असमोधव्म हैं नजसका अथ्म ह ैनक न तो कोई उनसे श्रेष्ठ ह,ै न उनके तलु्य | 
पद्मपरुाण में कहा गया ह ैनक जो लोग भगवान ्कृषण को दवेताओ ंकी कोनट 
में चाह ेवे ब्रह्मा या नशव ही क्यों न हो, मानते हैं वे पाखणडी हो जाते हैं, नकनत ु
यनद कोई धयानपवू्मक कृषण की नवभनूतयों एवं उनकी शनक्त के अशंों का 
अधययन करता ह ैतो वह नबना नकसी संशय के भगवान ्कृषण की नसथनत को 
समझ सकता ह ैऔर अनवचल भाव से कृषण की पजूा में नसथत हो सकता 
ह ै| भगवान ्अपने अशं के नवसतार से परमातमा रूप में सव्मवयापी हैं, जो हर 
नवद्मान वसत ुमें प्रवेश करता ह ै| अतः शदु्धभक्त पणू्मभनक्त में कृषणभावनामतृ 
में अपने मनों को एकाग् करते हैं | अतएव वे ननतय नदवय पद में नसथत रहते हैं | 
इस अधयाय के श्ोक ८ से ११ तक कृषण की भनक्त तथा पजूा का सपष्ट संकेत 
ह ै| शदु्धभनक्त की यही नवनध ह ै| इस अधयाय में इसकी भलीभाँनत वयाखया 
की गई ह ैनक मनषुय भगवान ्की संगनत में नकस प्रकार चरम भनक्त-नसनद्ध प्राप्त 
कर सकता ह ै| कृषण-पर्परा के महान आचाय्म श्रील बलदवे नवद्ाभषूण इस 
अधयाय की टीका का समापन इस कथन से करते हैं

यचछकक्लेशातसय्ा्थदया भवन्तयतयुग्र्ेजसः |
यदशेंन धृ् ं कवश्वं स िृष्ो दशमेSचय्थ्े ||

प्रबल सयू्म भी कृषण की शनक्त से अपनी शनक्त प्राप्त करता ह ैऔर सारे संसार 
का पालन कृषण के एक लघ ुअशं द्ार होता ह ै| अतः श्रीकृषण पजूनीय हैं |
इस प्रकार श्रीमद्गवद्गीता के दसवें अधयाय “श्रीभगवान ्का ऐश्वय्म” का 
भनक्तवेदानत तातपय्म पणू्म हुआ |

अरवा िहुनै्ेन किं ज्ा्ेन ्वाजु्थन |
कवष्टभयाहकमद ंिृतसनमेिांशेन कसर्ो जग् ्|| ४२ ||

वयसन मनुक्त अनभयान
नशा-नाश का द्ारा

पान मसाला - मौत मसाला
गटुखाखाअो - गाल जलाअो

जदा्म खाअो - जीभ जलाअो
धमु्पान - खतरे में जान

त्बाकु का पान - कैं सर का अाह्ान

साभार - सयू्मकाननत एजयकेुशन एनड चरेीटेबल टसट

िें द्र सरिार ने गेहूं िे िढ़्े दामों िो रोिने िे कलए सटॉि सीमा में िी िटौ्ी

िष् पीठाधीश्र प.प्.गो. १०८ श्ी द्ारिेशलालजी महाराजश्ी िे द्ारा  
मसाला फेकटरी उद्धघाटन - झालरा पाटन, राजसरान
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गुजरा्ी िोल
भारतीय संसकृनत उतसवों की 

संसकृनत ह ैतथा प्रतयेक पव्म का अपना 
नवनशष्ट महतव होता ह।ै प्रतयेक पव्म से 
ज़ुिी अवधारणाए ंहमें नकसी न नकसी 
रूप में परमातमा से जो़िने का प्रयास 
करती हैं। क्योंनक भारतीय संसकृनत 
ऋनषयों तथा मनीनषयों द्ारा धयान 
की अवसथा में प्राप्त ज्ञान के माधयम 
से ननधा्मररत की गई ह।ै नजनहोंने जनटल 
तथयों को सामानय जन के नलए 
सरलतम नक्रयाकलापों द्ारा तयोहारों 
का रूप प्रदान नकया। समय के साथ 
ये वासतनवक उद्दशेय से भटककर 
आडंबरों व कम्मकाणड का नशकार हो 
गए। परंत ुइन उतसवों की प्रायोनगकता 
व उपयोनगता आज भी वही ह।ै ऐसा 
ही एक पव्म ह ैमाघ मास की अमावसया 
नजसे मौनी अमावसया के रूप में मनाया 

जाता ह।ै इस इस नदन पनवत् ननदयों 
में सनान, दान व अनय धानम्मक कायगों 
के अनतररक्त सवा्मनधक महतव ह ैमौन 
रहकर ईश्र की आराधना करने का। 

जानने योगय तथय यह ह ै नक 
वासतनवक मौन क्या होता ह?ै क्या 
शबदों के प्रवाह को रोक लेना और 
नवचारों का प्रवानहत होते रहना मौन 
कहा जा सकता ह?ै शायद नहीं। 
सहजयोग संसथानपका श्री माताजी 
ननम्मला दवेी जी ने वासतनवक मौन की 

वयाखया कुछ इस प्रकार की ह ैनक,
“आप में शांनत और नननव्मचार 

जागरूकता सथानपत होनी चानहए । 
आप अतंरमौन (आतंररक मौन) में 
हैं लेनकन बाहर की सभी चीजों से 
अवगत हैं।  आपकी दृनष्ट में साक्ी 
भाव होगा।  आपकी बनुद्ध गनतशील 
हो जाएगी, अनद्तीय हो जाएगी।”   
(22/12/1973)

वासतव में नवचारों का मौन होना, 
अतंद्िंद्ों का मौन होना, ईषया्म, द्षे व 
अहकंार का मौन होना, कटु शबदों का 
मौन होना ही वासतनवक मौन होता ह।ै 
यह मौन मनषुय के नलए कुछ कनठन 
अनषु्ठान ह ैनवशषेकर नवचारों का मौन 
होना। और इसका सबसे सरल साधन 
ह ैवत्ममान में नसथत रहना। सहजयोग में 
श्री माताजी की कृपा में जब कंुडनलनी 
का जागरण होता ह ै तो आतमज्ञान 

की प्रानप्त होती ह।ै नजन परमातमा को 
हम मनंदरों या अनय साधनों में खोज 
रह ेथे उनकी उपनसथनत का एहसास 
सहज ही आपके अपने हाथों पर होने 
लगता ह ैऔर तब हम सवयं को बहुत 
ही सहज तरीके से भतू और भनवषय 
से ननकालकर वत्ममान में सथानपत कर 
पाते हैं मौन सवयं ही हमारे वयनक्ततव 
का नहससा बन जाता ह ै और हम 
शांनत व पे्रम हमें अपने ह्रदय में हर 
पल महससू होता ह।ै इसका अनभुव 
लाखों साधकों ने सवयं नकया ह,ै इस 
मौनी अमावसया पर सवयं को मौन 
का वासतनवक अनभुव व आनंद दनेे 
हते ुसहज योग धयान को एक अवसर 
अवशय प्रदान करें।

सहजयोग धयान का आनंद 
और अननगनत लाभ लेने हते ुआप 
जानकारी नन्न साधनों से पा सकते हैं!

मौनी अमावसया पव्थ कवशेि ः अं्रमौन 
ही सकृष्ट िे आनंद से एिािारर्ा है

गुजरा्ी िोल, राजपीपला
सरदार वल्लभभाई पटेल की 

एकतानगर में बनी नवश् प्रनसद्ध सटैचय ू
ऑफ यनूनटी के कारण बढ़ी पय्मटन 
गनतनवनधयां सथानीय सतर पर रोजगार 
सजृन का जररया बन गई ह।ै नवशषे रूप 
से आनदवासी यवुाओ ंको कुशल बनने 
और घर पर ही रोजगार पाने के नलए 
बनाए गए एकता कौशल वध्मन कें द्र 
में भी प्रनशनक्त नकया गया ह।ै एकता 
कौशल नवकास कें द्र का पलेसमेंट 
अनपुात 78 प्रनतशत ह।ै यह अनपुात 
गजुरात के प्रनतनष्ठत कॉलेजों से कई 
गनुा अनधक ह।ै यहां प्रनशक्ण लें और 
समझें नक नौकरी की गारंटी ह!ै

ग्ांधी मनल्लकाजु्मन राव वरलक्मी 
फाउंडेशन, सरदार सरोवर नम्मदा 
ननगम और सटैचय ूऑफ यनूनटी एररया 
डेवलपमेंट टूररजम गवननेंस अथॉररटी 
के अलावा एक समझौता हुआ और 
वष्म 2021 में यहां एकता कौशल 
नवकास कें द्र की सथापना की गई। 
इसका प्रबंधन वरलक्मी फाउंडेशन 
द्ारा नकया जाता ह।ै ऐसा एसओय ूके 
मखुय काय्मकारी अनधकारी श्री उदत 
अग्वाल ने कहा।

एकता कौशल्या वध्मन कें द्र में एक 
से तीन महीने की छोटी अवनध के नौ 

पाठ्यक्रम पेश नकए जाते हैं। नजसमें 
नम्मदा नजले के 151 गांवों के यवुाओ ं
को प्रनशक्ण नदया गया ह.ै नजनमें से 
90 प्रनतशत प्रनशक्णाथमी आनदवासी 
समदुाय से हैं। अब तक प्रनशक्ण 
लेने वाले अभयनथ्मयों में 55 प्रनतशत 
ल़िनकयां और 45 प्रनतशत यवुा हैं। 
यानी यहां से प्रनशक्ण लेकर नौकरी 
पाने वाली मनहलाओ ं की संखया 

अनधक ह.ै प्रनशक्ओु ं के पररवहन 
के नलए एसओय ूद्ारा तीन बसों की 
वयवसथा की गई ह।ै

एकता कौशल नवकास प्रनशक्ण 
कें द्र में अब तक 71 बैचों को प्रनशक्ण 
नदया जा चकुा ह।ै नजसमें 1501 
अभयनथ्मयों ने नवनभनन पाठ्यक्रमों में 
प्रनशक्ण नलया और उनमें से 1173 
प्रनशक्ओु ं को एसओय ू पररसर में 

ही नौकरी नमल गई। आकं़िों के 
मतुानबक, 78 फीसदी प्रनशक्ओु ंको 
टेननंग परूी करने के तरंुत बाद नौकरी 
नमल गई. शषे प्रनशक् ुसवतंत् वयवसाय 
से ज़ुि गये हैं। इन प्रनशक्ओु ंको 70 
राषटीय एवं बहुराषटीय कंपननयों में 
नौकरी नमल चकुी ह।ै

नदलचसप बात यह ह ै नक 
सटारबक्स जैसी बहुराषटीय कंपनी को 
भी कॉफी बनाने के नलए इसे नमनश्रत 
करना सीखना होगा। आनदवासी यवुा 
भी एसओय ूपररसर में यह काम बखबूी 
सीख चकेु हैं और वहां काम कर रह ेहैं. 
मातबर को भी 500 रुपये वेतन नमल 
रहा ह.ै यहां ई-ऑटो ड्ाइवर, लाइट 
मोटर वहीकल ड्ाइवर, हाउस कीनपंग 
और रूम अटेंडेंट, इलेक्टीनशयन, 
फं्ट ऑनफस एसोनसएट्स, कंपयटूर-
डेटा एटंी ऑपरेटर, बयटूी थेरेनपसट, 
फूड एडं बेवरेज सटीवड्म और टूररसट 
गाइड को प्रनशनक्त नकया जाता ह।ै 
सबसे जयादा मांग इलेक्टीनशयन की 
रही ह।ै इसकी पलेसमेंट दर 100% 
ह।ै इसके बाद ई-ऑटो में 92 फीसदी 
और हाउस कीनपंग में 86 फीसदी ह.ै 
बयटूी थेरेनपसट का कोस्म परूा करने के 
बाद कई आनदवासी ल़िनकयां अपने 
घर पर ही सवतंत् वयवसाय कर रही हैं।

एि्ा िौशल कविास िें द्र िे 78 प्रक्श् 
प्रकशकु्ओ ंिो उनिे घर पर ही नौिरी कमल गई

एि्ानगर िे िौशल कविास िें द्र में लें टे्कनंग, ् ो नौिरी पकिी

गुजरा्ी िोल, वडोदरा
वडोदरा के भाजपा काया्मलय में लोकसभा 

क्लसटर के प्रभारी पवू्म गहृ मतं्ी श्री प्रदीप नसंह जाडेजा 
की उपनसथनत में वडोदरा लोकसभा सीट की चनुाव 
प्रबंधन सनमनत के सदसयों की बैठक हुई नजसमें इस 

संबंध में नवसततृ चचा्म हुई। लोकसभा सीट की चनुावी 
योजना और लोकसभा चनुाव की योजना बनाने के 
नलए नवनभनन नवभागों में कुल नमलाकर 24 नवभागों 
में 76 से अनधक पदानधकाररयों की ननयनुक्त की गई 
ह.ै इस बैठक में वडोदरा लोकसभा सीट प्रभारी श्री 

भरतनसंह परमार, समनवयक श्री भरतभाई शाह, 
वडोदरा शहर भाजपा अधयक्. डॉ। नवजयभाई शाह, 
वडोदरा के मयेर माननीय। श्रीमती नपंकीबेन सोनी, 
वडोदरा शहर एवं शहर नजले के नजला महामनत्ी 
उपनसथत रह.े वडोदरा शहर भाजपा मीनडया नवभाग

वडोदरा लोिसभा सीट िी चुनाव 
प्रिंधन सकमक् िे सदसयों िी िैठि हुई

गुजरा्ी िोल, वडोदरा
वडोदरा नजले के वाघोनडया 

तालकु के नवा अजवा गांव में 
रहने वाले रबारी महशेभाई ने 
अपना जज्मर घर तो़िकर वहां 
पक्का घर बना नलया। प्रधानमतं्ी 
आवास योजना से लाभाननवत 
होकर एक ननजी कंपनी में 
मजदरूी करने वाले रबारी 
महशेभाई कहते हैं नक सरकार ने 
हमें रुपये नदए हैं। 1. 20 लाख 
की मदद की गई ह.ै

प्रधानमतं्ी आवास योजना 

के तहत, मरेे पररवार को 
बनुनयादी सनुवधाओ ं के साथ 
एक तैयार घर नमला ह,ै उनहोंने 
कहा नक रबारी महशेभाई के 
पररवार में माता-नपता, पतनी और 
बचचों सनहत कुल 6 सदसय अब 
तक नमट्ी और नमट्ी के घर में 
रहते हैं। महशेभाई ने दृढ़ता से 
कहा नक सरकार ने प्रधानमतं्ी 
आवास योजना के माधयम से 
वंनचत और गरीब पररवारों के 
सपनों को परूा नकया ह।ै

अब कोई भी मौसम हो, 

हमें कोई फक्म  नहीं प़िता. साथ 
ही अगर कचचा घर हो तो 
जहरीले की़ेि भी आ जाते थे। 
बजुगु्म माता-नपता और छोटे-
छोटे बचच े बहुत नचनंतत थे..
यह कहते हुए परुाने नदनों को 
याद कर भावकु हुए महशेभाई ने 
सरकारश्री के प्रनत आभार वयक्त 
नकया. महशेभाई रबारी जैसे 
करो़िों लोगों के नलए प्रधानमतं्ी 
आवास योजना खशुहाली बढ़ाने 
वाली बन गई ह।ै

प्रधानमंत्ी आवास योजना िोई सामान्य योजना नहीं 
है, घर िी गारंटी है: वाघोकडया िे रिारी महेशभाई

गुजरा्ी िोल, वडोदरा
वडोदरा महानगर में माता 

रामभाई अबेंडकर जी की जयंती के 
अवसर पर शहर के वाघोनडया रोड, 
पररवार चार रासता के पास सररता 
हॉनसपटल में मनहला नचनकतसा जांच 
नशनवर का आयोजन नकया गया। 
नजसमें नगर अधयक् डॉ. नवजय भाई 
शाह, डॉ. नमतेश शाह, मधय गजुरात 
डॉक्टर सेल के महामतं्ी श्री सतयेन 
कुलबकर, एससी मोचा्म वडोदरा 
के प्रभारी मकेुश भाई श्रीमाली एवं 
एससी मोचा्म के वररष्ठ काय्मकता्म एवं 
ए. नशनवर का लाभ लेने के नलए 
ब़िी संखया में मनहलाए ँउपनसथत 
थीं। गजुरात प्रदशे अनसुनूचत जानत 
मोचा्म के अधयक् श्री गौतमभाई 
गेनडया जी एवं प्रदशे मोचा्म भाजपा 
वडोदरा महानगर अनसुनूचत जानत 

मोचा्म एवं मधय क्ेत् नचनकतसक 
प्रकोष्ठ प्रभारी श्री डॉ. नमतेश के 
माग्मदश्मनानसुार भाई शाह. इसके 
अलावा, वडोदरा महाभारत 
भारतीय जनता पाटमी के अधयक् श्री 
डॉ. नवजयभाई शाह के माग्मदश्मन 
में वडोदरा शहर अनसुनूचत जानत 

मोचा्म द्ारा डॉ. तरंगभाई शमा्म के 
सहयोग से सनवता असपताल में 
मनहलाओ ंके नलए एक नचनकतसा 
जांच नशनवर का आयोजन नकया 
गया। डॉक्टर टीम द्ारा बीपी, टी, 
पी, एसपीओ2, ईसीजी, पीएफटी, 
बीएमडी, आरबीएस, इको जांच की 

गई। नजसमें डॉक्टरों की एक टीम ने 
इलाज नकया जनरल पै्रनक्टशनर, 
नफनजनशयन, ऑथथोपेनडक सज्मन, 
स्ती रोग नवशषेज्ञ, नेत् रोग नवशषेज्ञ, 
हृदय रोग नवशषेज्ञ, ईएनटी नवशषेज्ञ, 
तवचा नवशषेज्ञ, नफनजयोथेरेनपसट, 
दतं नचनकतसक ने नशनवर में सेवा 
दी। अनसुनूचत जानत मोचा्म वडोदरा 
महानगर प्रभारी श्री मकेुशभाई 
श्रीमाली अन ुअनसुनूचत जानत मोचा्म 
और डॉक्टर श्री वडोदरा महानगर 
काय्मकता्म बहुत ब़िी संखया में श्री 
मनेडकल चकेअप के नलए 200 से 
अनधक बहनें उपनसथत थीं, साथ 
ही नगर ननगम के पाष्मद, मोचा्म 
के नरेशभाई सोलंकी, योगेशभाई 
परमार, मनीषभाई कपाऩिया और 
काय्मकता्म उपनसथत थे। उनहोंने रहकर 
काय्मक्रम को सफल बनाया

वडोदरा महानगर में मा्ा रामभाई अंिेडिर जी िी जयं्ी िे अवसर 
पर सरर्ा हॉकसपटल में मकहला कचकितसा जांच कशकवर िा आयोजन

गुजरा्ी िोल, राजपीपला
एनएसजी के आईजी. नम्मदा 

नजले में सटैचय ूऑफ यनूनटी सनहत 
एकतानगर के नवनभनन सथानों पर 
होने वाले काउंटर टेरररसट अटैक 
की मॉक नड्ल को लेकर श्री सदुीप्त 
दास और नम्मदा नजला पनुलस प्रमखु 
श्री प्रशांत सुंबे की अधयक्ता में 
एकतानगर प्रशासननक पररसर में एक 
बैठक आयोनजत की गई।

नजला प्रशासन द्ारा साव्मजननक 
अपील की गई ह ैनक गरुूवार एवं 
शकु्रवार को होने वाले इस मॉक 
नड्ल से पय्मटक-जनता अथवा 

नजलावासी नकसी भी प्रकार के भय 
या दहशत में न रहें तथा जनता इस 
संबंध में गलत अफवाहों से दरू रहें। 
मॉक नड्ल.

साथ ही नजला आपदा प्रबंधन 
तंत्, नम्मदा द्ारा यह परुजोर अनरुोध 
नकया गया ह ैनक नप्रंट-इलेक्टॉननक-
सोशल मीनडया से ज़ेुि सभी 
मीनडयाकनम्मयों और जनता को भी 
इस बात का नवशषे धयान रखना 
चानहए नक झठूी सचूना, अफवाह 
या आकनसमक आपदा का डर मॉक 
नड्ल सनुननचित नकया जाए। लोगों के 
बीच नहीं फैलता.

पय्थटि एवं जन्ा किसी भी प्रिार िे डर या दहश् में न रहें: कजला 
प्रशासन िी ओर से जन्ा से कवशेि अपील, झ्ठी अफवाहों से द्र रहें

नम्थदा कजला प्रशासन एि्ानगर में ‘िाउंटर टेरररसट अटैि’ मॉि करिल आयोकज् िरेगा

सटैचय् ऑफ य्कनटी समे् एि्ानगर िे कवकभन्न सरानों पर होने वाले मॉि करिल िो लेिर िैठि हुई

गुजरा्ी िोल, वडोदरा
हाल ही में ननगम ने वडोदरा शहर 

के नवायाड्म क्ेत् में एक नई स़िक 
का ननमा्मण नकया। उस समय जेटको 
कंपनी द्ारा तैयार स़िक में गड्ढा 
खोदने को लेकर सथानीय पाष्मद जाहा 
भरवाड ने गड्ढे में बैठकर नवरोध दज्म 
कराया ह.ै साथ ही वाड्म एक के पाष्मद 
हरीश पटेल ने नज्मदेार अनधकारी 
पर कार्मवाई की मांग की ह.ै उनहोंने 
एक संयकु्त बयान में कहा नक हमारे 
वाड्म 1 के नगरसेवक कई प्रसतनुतयों 
के बाद एक साथ आए और नेवायाड्म 
में स़िक को मजंरूी दी और हाल ही में 
दो महीने पहले इसका ननमा्मण नकया 
गया ह।ै अगर आम नागररक स़िक 
खोदकर पानी की लाइन लेना चाहते 

हैं तो भी उनहें नलनखत में अनमुनत लेनी 
प़िती ह ैऔर ऐसे मामलों में ननगम 
जवाब दतेा ह ैनक स़िक की वारंटी 
पांच साल ह,ै इसनलए नई के नलए 

अनमुनत नहीं दी जाएगी कनेक्शन. 

उस समय ननगम द्ारा तैयार स़िक 
बनाने में लगाये गये पैसे को जेटको 
कंपनी अपनी मनमजमी से मनमजमी से 
जगह-जगह स़िक खोद कर बबा्मद 
कर रही ह.ै यनद इसमें गड्ढा खोदने 
की अनमुनत दी गई ह ैतो हम उस 
अनधकारी के नखलाफ नई स़िक को 
नकुसान पहुचंाने के नलए कार्मवाई 
करने के नलए नगर ननगम आयकु्त के 
समक् प्रसततु करेंगे और यनद जेटको 
कंपनी के नकसी अनधकारी ने मनमाने 
ढंग से स़िक खोदी ह ैतो हम मांग 
करते हैं नक उसके नखलाफ कार्मवाई 
की जाए उसे भी.

मुखयमंत्ी िे कनददेशों िा उल्लंघन िर्े हुए पाि्थद ने 
सडि खोदिर और गड्ढे में िैठिर कवरोध ज्ाया
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इस िौशल कविास िें द्र िा पलेसमेंट 
अनुपा् गुजरा् िे प्रक्कष्् िॉलेजों 

से अकधि है ः िौशल िें द्रों में प्रकशक्् 
िे िाद आकदवासी लडकियां अग्र्ी, 

िहुराषट्ीय िंपकनयों में िाय्थर् हैं


